
2021 年 11月 23 日 

 

第 33 回西日本医科学生オーケストラ主催の演奏会における 

新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン 

 

第 33回西日本医科学生オーケストラ実行委員会 

 

１ 本ガイドラインについて 

本ガイドラインは、クラシック音楽公演運営推進協議会のクラシック音楽公演における

新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインなどを参考に、第 33 回西日本医科学生オー

ケストラ演奏会の新型コロナウイルス感染症対策として実施すべき基本的事項を整理した

ものである。 

 

2 演奏会参加受け入れ条件 

第 33回西日本医科学生オーケストラ主催の演奏会に参加する学生ないし指導者、旅行会社

などの関係者は、以下の(1)-(9)のすべての項目を満たしたもののみ、演奏会に受け入れる

こととする。 

(1)演奏会場に到着する 14 日前から次の症状に該当していないこと。 

①発熱（37.3度以上）の症状 

②強い倦怠感や息苦しさ 

③咳、痰、胸部の不快感 

④味覚異常、嗅覚異常 

(2)日本国内で承認されている新型コロナウイルスワクチン接種を 2回完了していること。 

(3)第 33 回西日本医科学生オーケストラ主管大学の学生（以下、主管学生）が参加者に対し

一律で行う新型コロナウイルス PCR検査の結果が陰性であること。 

(4)同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染者・濃厚接触者がいないこと。 

(5)演奏会場に到着する過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とさ

れている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がないこと。 

(6)新型コロナウイルス罹患歴がある場合は、発症日から 10日間経過し、かつ、症状軽快後

72 時間経過していること。 

(7)本ガイドラインの内容に同意し、規定された感染対策を遵守すること。 

(8)その他、静岡県新型コロナウイルス警戒レベル及び浜松市新型コロナウイルス感染症対

処方針に準じて判断することとする。(注 1,2) 

 

3 開催前の対応 

(1)参加者は、指定の「健康管理表」に演奏会当日の 14 日前から後 14日まで健康状態を記



録すること。  

(2)参加者は、新型コロナワクチン接種記録書・接種済証の写しを主管学生へ提出すること。 

(3)参加者は、主管学生が参加者に対し一律で行う新型コロナウイルス PCR 検査を受ける

こと。3 月 8 日に実施し、3 月 11 日に出る結果をもとに、参加・不参加判断することとす

る。 

(4)参加者は、演奏会内容や遵守事項について周知の上、同意書の提出をすること。 

(5)参加者は、厚生労働省のリリースした新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」

をスマートフォンにインストールし、新型コロナウイルス感染症の陽性者との接触の可否

を確認すること。(注 3) 

(6)主管学生は、利用する演奏会場のある自治体及び施設のルール・感染予防対策の詳細を

事前に確認した上で、必要に応じて、本ガイドラインに反映して追記・修正を加え、運用す

ること。 

(7)主管学生は、演奏会実施における管轄の保健所と連絡先を確認し把握しておくこと。  

(8)主管学生は、演奏会場の職員に対し事前に感染予防ガイドラインを共有し周知すること。  

(9)主管学生は、事前に参加者へ、本ガイドラインと、演奏会開催内容の詳細を周知するこ

と。  

(10)主管学生は、演奏会当日、体調不良者の有無を公開・発信すること。 

 

4 演奏会開始時における対策 

(1)主管学生は、参加者の健康管理表の内容を確認すること。この際、直接的な接触を避け

るため、健康管理表は集めず、主管学生による内容確認のみとする。  

(2)主管学生は、参加者の検温を実施し、体温が 37.3度未満であることを確認すること。  

(3)主管学生は、参加者の体温および健康管理表に該当事項があった場合には、保護者やパ

ートリーダーへ連絡の上、医療機関への受診、もしくは帰宅させること。  

 

5 演奏会中における対策 

(1)参加者は、手指消毒薬を持参し、手指の消毒を徹底すること。 

(2)主管学生は、共有スペース(練習会場等)の、複数の者が触れると考えられる場所（ドア

ノブ、テーブル、イス等）については、こまめに消毒すること。 

(3)演奏会場内での階層移動には、原則階段を使用すること。大型楽器の移動等でエレベー

ターを使用する場合には、四隅に立ち、一度に乗車できる人数を 4人までと制限する。 

(4)トイレの便座に蓋がある場合は、蓋を閉めて汚物を流すこと。 

 

6 練習中における対策 

(1)練習会場に入室する際は、分散入室を実施し、手指消毒を徹底すること。 

(2)楽器、椅子及び譜面台等備品のセッティングは自らが使用するもののみを扱い、不特定



多数が触れないようにすること。 

(3)譜面台は一人につき 1本使用し、他者との共用はしないこと。 

(4)すべての演奏者は 1ｍ以上の間隔を保持すること。特に、トランペット・トロンボーン

は前方の演奏者との距離を 2m 以上確保し、前方の演奏者に飛沫がかかることを防ぐために

アクリル板などを設置すること。 

(5)指揮者は演奏者との距離を 2m 以上確保すること。 

(6)弦楽器・打楽器奏者は常時マスクを着用すること。管楽器奏者は会話をする際は必ずマ

スクを着用して行うこと。 

(7)管楽器の水抜きは、十分に厚みがあり裏に浸みない使い捨てのものを各自で用意し、練

習終了後に破棄すること。 

(8)常時空調による換気を行うこと。 

 

7 食事中における対策 

(1)食事の際は、手洗い・手指消毒を徹底すること。 

(2)食事は各自持参したものを所定の部屋でとること。外食は禁止。 

(2)食事会場においては、3 密回避を徹底できる以下の対策を行う。 

①対面にならない座席配置にする。 

②一度に入室する利用者の数を制限する。 

③対人距離を 2ⅿ以上確保する。 

④常時空調による換気を行う。  

(3)食事中の会話は禁止する。 

(4)食べ物や飲物の他人との共有は禁止する。分け与えも禁止する。 

 

8 バスでの移動における対策 

(1)バス乗車の際は、手指消毒を徹底すること。 

(2)バス乗車中は必ずマスクを着用すること。 

(3)バス内では飲食禁止とする。 

(4)主管学生は、利用者の座席を、1 メートルを目安に一定の距離を保てるよう配置するこ

と。 

(5)窓が開く場合、１時間に２回程度、窓をあけ換気に努めること。 

(6)手すりなど、不特定多数の利用者が頻繁に触れる箇所については、こまめに消毒を行う

こと。 

 

9 その他 

(1)期間中に体調不良となった場合は、速やかにパートリーダーや主管学生に報告すること。 

(2)消毒薬は適切なものを使用すること。 



(3)マスクは、以下の事項に注意して参加者全員が対応すること。 

 ①マスクは不織布のものを持参すること。 

②外したマスクは、専用のケースまたはポケット等に収納し、他者が触れることがないよ

うに管理すること。 

③マスクを外している間は会話を控え、咳やくしゃみをする場合は、口を「肘で覆う」ま

たは「タオルや衣類で覆う」など咳エチケットを徹底する。 

④マスクは水濡れ等で使用できなくなることが予想されるため、必ず予備を持参するこ

と。 

(4)主管学生は常に参加者の体調に注意し、体調不良者を発見した場合は、速やかに対応す

ること。 

(5)感染者が発生した場合の接触者追跡のため、指定エリア以外への立ち入りは禁止する。 

(6)本ガイドライン以外の事項で疑義が生じた場合は、その都度協議の上、決定する。 

 

注 1：静岡県HP 新型コロナウイルス感染症(COVID-19)関連情報 

https://www.pref.shizuoka.jp/kinkyu/covid-19.html 

注 2：浜松市新型コロナウイルス感染症対策サイト 

https://stopcovid19.code4hamamatsu.org/ 

注 3：厚生労働省HP 新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA) COVID-19 Contact-

Confirming Application 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 
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